UCHWAELA NR XLV1/261/2022
o s g RADY GMINY GUBIN

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z2022r.,,
poz. 559 tj. ze zm.) oraz art. 4' ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z202Ir., poz. 1119 tj. ze zm.) Rada Gminy Gubin uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii
na lata 2023-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gubin.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY
e l/?/ ‘7::/
Waldérmar Gromek
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii Gminy Gubin na lata 2023-2025.

I . Wprowadzenie.

Coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w kontekscie zycia spolecznego staje si¢
obecnie problematyka uzaleznien. Problem uzywania substancji  psychoaktywnych
i konsekwencji zwigzanych z tym faktem, dotyczyt wigkszosci spoleczenstw wspoblczesnego
Swiata. Od dawna jednak wiadomo, ze mozliwosci efektywnego radzenia sobie z tym, jak
i wieloma innymi problemami spotecznymi nalezy poszukiwaé przede wszystkim na szczeblu

lokalnym.'

Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne, spolteczne
i eckonomiczne. Koniecznym staje si¢ wiec podejmowanie dziatan zmierzajacych do
ograniczania popytu i podazy tych $rodkéw, a takze dziatan majgcych na celu redukcje szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Substancje psychoaktywne to takie, ktére oddziatujg na centralny uklad nerwowy,
powodujgc zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci oraz zachowania. Pojecie to
obejmuje zaréwno substancje legalne, jak i nielegalne.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw wprowadzila do programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw  alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zadania dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa
uzaleznien psychicznych, ktére wigza si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych
przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po
czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Przykladami najczestszych
uzaleznien behawioralnych s3: zakupoholizm, pracoholizm, patologiczny hazard,
fonoholizm.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Gubin o statusie wiejskim na lata 2023 — 2025 opracowano w
oparciu 0 ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu  w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U z 2022 r. poz. 24, 218, 1700) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (tj.Dz. U. z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812
i 1855).

Dziatania zaproponowane w ramach gminnego programu nastawione s3 na

zapobieganie i ograniczenie problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow

' B. Bukowska ,, Wstep ™ (w:) Podrgcznik do monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na poziomie
lokalnym, red. B. Bukowska, P, Jablonski, J. Sierostawski, Warszawa 2008, s. 7.
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i innych substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania uzaleznien behawioralnych.
Gminny Program obejmuje dziatania profilaktyczne i pomocowe skierowane do dzieci
I mlodziezy oraz dorostych mieszkancow w Gminie Gubin w oparciu o posiadane zasoby.
Program zapewnia cigglo$¢ juz podjetych dzialah na rzecz profilaktyki i ma charakter
dlugofalowy. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia
bedacy podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajagcym cel
strategiczny i cele operacyjne.

1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegélnosci:

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

- dziatalno$¢ wychowawczg i informacyijna,

- ograniczanie dostgpnosci alkoholu,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob zagrozonych
uzaleznieniem,

- pomoc psychospoteczng i prawng,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W tym prowadzenie zajg¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych  programach opiekuficzo -
wychowawcezych i socjoterapeutycznych,

- Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym, integracje ze $rodowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

- upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych,

- wydawanie/ dystrybuowanie materialow informacyjno — edukacyjnych,

-prowadzanie kampanii spotecznych.
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Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly rekomendacje z Diagnozy
Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Gubin opracowanej przez Oficyng Profilaktyczng
z Krakowa w pierwszym pétroczu 2022 r. oraz rekomendacje PARPA do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
na rok 2022,

IL. Podstawa prawna Programu.

Ustawy:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U z 2022 r. poz. 24, 218, 1700)

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.Dz. U. z 2022 r. poz. 763,
764, 1700, 1812 i 1855)

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 22021 r.,
poz.1249),

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 633).

II1. Diagnoza.

I. Sytuacja demograficzna.

Gmina Gubin jest najwicksza gming wojewodztwa lubuskiego i zajmuje 2,72%
powierzchni wojewodztwa. Wedhug stanu ludnosci na dzien 06.12. 2022 r. Gming Gubin
zamieszkuje 7091 mieszkaficow w tym 3547 kobiet i 3544 mezcezyzn. W ogolnej liczbie
mieszkancow dzieci do lat 18 stanowig grupg 1362 os6b, w tym:

- 450 0s6b to dzieci do 6 roku zycia,

- 619 0s6b to dzieci od 7 roku zycia do 14 roku zycia,

- 293 osoby to mtodziez od 15 roku zycia do 18 roku zycia.

2. Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych w  kontekscie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie Gminy Gubin.

a) Problem uzaleznienia pelnoletnich mieszkaicéw gminy Gubin na podstawie badan
przeprowadzonych przez Oficyne Profilaktyczng z Krakowa.

Kompleksowe badanie spofeczne wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Gubin oraz
uczniéw uczeszezajacych do szkot podstawowych przeprowadzita Oficyna Profilaktyczna
z Krakowa. Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg techniki badawczej CAWI, czyli
ankiety umieszczonej na platformie internetowe;j dostepnej dla wszystkich osob posiadajgcych

link. Ponizej zostang przedstawione wybrane zagadnienia dotyczace problemu uzaleznien

Id: B520369C-9E37-472 1-8F7B-58FD5297ED46. Uchwalony Strona 3



peinoletnich mieszkancow Gminy. Ankiety wypetnito 87 mieszkancow, z czego 61% liczby
0s6b ankietowanych stanowity kobiety.

Na poczgtku przedstawimy dane dotyczgce uzaleznienia od alkoholu. Na pytanie
dotyczace czgstotliwosci spozywania alkoholu respondenci odpowiedzieli nastepujaco: 3%
badanych o0s6b po alkohol siega codziennie, 14% - raz w tygodni a 17 % - kilka razy w
miesigcu. Abstynencje zdeklarowato 32% badanych.

1. Wykres: Jak czesto spozywa Pan/i alkohol.

nigdy : " ey o,

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu 2%
codziennie 39

0% 5% 1% 15% 20% 25% 30%  35%
Sprawdzono rowniez problem prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu. Pytanie
brzmiato: Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo sig Panu/i byé Swiadkiem
sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?
3% respondentow czesto byto $wiadkiem takiej sytuacji, 14 % badanych wskazato na
odpowiedz ,,rzadko™ za$ 11% badanych byto czasami swiadkiem takiej sytuacji.

2. Wykres: Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto si¢ Panu/i by¢
Swiadkiem sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod
wptywem alkoholu?
nigdy 71%

rzadko

czasami

czesto

bardzo czgsto

T T T

0% 106 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
Jedno z pytan dotyczyto problemu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.
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3. Wykres: Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol?
nie znam takich oséb 4%
trudno powiedzie¢

tak, wiele osob

tak, kilka oséb

tak, jedng osobg 1%

I

0% 1% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ryzyko picia alkoholu w okresie cigzy wiaze sig nie tylko z poronieniem czy przedwczesnym
porodem, ale tez niebezpieczenstwem rozwinigcia sie u dziecka zespohu chorobowego FASD.
14 % badanych podato, ze zna kobiety ktére w okresie cigzy spozywaty alkohol.
Kolejny etap badan dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych innych niz alkohol.

4. Wykres: Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,

leki w celu odurzenia)?

Najpopularniejszg substancijg psychoaktywna, ktorg zazywali respondenci byta marihuana.
1. Tabela: Ktére substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana 100% 4
amfetamina 20% 1

LSD 20% 1

srodki nasenne 20% 1

leki w celu odurzania sie 20% 1
ekstazy 0% 0
dopalacze 0% 0

inne 0% 0

Kolejny blok pytan dotyczyt uzaleznien behawioralnych.

5. Wykres: Jak czgsto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzei elektronicznych
i Internetu (komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier)?
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rzadko

od czasu do czasu

codziennie

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych/Internetu

Powyzszy wykres pokazuje nam, ze wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Gubin
systematycznie korzysta z urzadzen elektronicznych.
2. Tabela: Ile godzin poswieca Pan/i na Korzystanie z urzgdzen elektronicznych

i Internetu w ciagu dnia (nie wliczajge w to godzin pracy)?

Odpowied? % Liczba odp.
do 1 godziny 39% 32
powyzej 1 godziny do 3 godzin 32% 26
powyzej 3 godzin do 5 godzin 20% 16
powyzej 5 godzin do 7 godzin 10% 8
powyzej 7 godzin 0% 0

39% respondentéw w ciaggu dnia z w/w urzadzen korzysta do 1 godziny, natomiast 10 %
badanych od 5 godzin do 7 godzin. Uzaleznienia behawioralne stajg sie coraz czgstszym
problemem a produkty i ushugi, ktére ulatwiajg nam Zycie, moga w niebezpieczny sposob
uzaleznia¢ swoich uzytkownikow. Kolejne pytania dotyczylty wybranych problemow

uzaleznien behawioralnych tj.: pracoholizmu, zakupoholizmu czy zaburzen odzywiania.

3. Tabela: Prosze¢ o ustosunkowanie si¢ do ponizszych stwierdzen.

wyszczegolnienie

Podejmujg sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny). 32% 68%

Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. 31% 69%

Zdarza mi sig kupi¢ wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywatem/am. 37% 63%
Zdarza mi sie kupié rzeczy, ktére przekraczajg moje mozliwosci finansowe. 20% 80%

Kupuje nowe rzeczy kiedy czuje sig samotny/a lub smutny/a, aby poprawi¢
swoj nastrgj. 21% 79%

Robienie zakupow jest czesta przyczyng moich konfliktéw z najblizszym
osobami. 21% 79%
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»Zajadam” stres i intensywne emocje. 31% 69%

Kontrolujg swojq wage przez intensywne ¢wiczenia i restrykcyjng diete. 22% 78%

b. Problemy niepelnoletnich uczniéw z Gminy Gubin.

Uczniowie ze szkét podstawowych z terenu Gminy Gubin wypehnili 56 kwestionariuszy
ankiet, w badaniu diagnozujgcym niewielkg przewage mieli chlopcy i stanowili oni 51%
0g6tu os6b badanych. Ponizsze dwa wykresy przedstawia nam problem zwigzany z piciem
alkoholu przez dzieci i mlodziez.

6. Wykres: Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

pij¢ alkohol regularnie (przynajmniej raz
w tygodniu) pitem/am

wiele razy pitem/am kilka

razy pilem/am

jednokrotnie

nigdy w Zyciu nie pitem/am
alkoholu

68 %

T I 1 r

0% 20% 40% 60% 80%

Z zebranego materialu wynika, Zze kontakt z alkoholem miato 32% uczniow (co trzeci
badany). Niepokdj budzi fakt, ze 14% miodych ludzi sigga po alkohol regularnie, czyli
przynajmniej raz w tygodniu.

7. Wykres: W jaki sposéb otrzymales/as — zdobyles/a$ alkohol po raz pierwszy.

Odbowiedi % Liczba odp.
kupitem/am sobie sam/a 28% 5
nie pamietam 22% 4
kto$ mnie poczestowat 17% 3 |
dostatem/am od starszych kolegéw 17% 3 |
| podkradtem/am rodzicom 6% 1 |
rodzice dali mi sprébowa¢é 6% 1
inne 6% 1
poprositem/am kogo$ o kupno 0% 0
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28% respondent6éw podato, Ze alkohol zakupito samodzielnie co Jjest niepokojgcym
zjawiskiem. Ich zdaniem zdobycie alkoholu oraz papierosow w ich miejscu zamieszkania
nie stanowi wigkszego problemu.

Kolejny obszar badania dotyczyt zazywania narkotykéw, dopalaczy i innych $rodkow
psychoaktywnych.

8. Wykres: Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywaé §rodki psychoaktywne?

zazywam $rodki h
psychoaktywne
7
|

7%

regularnie/codziennie %

zazywalem/am wiele razy

zazywalem/am kilka

2%
razy |

0%

zazywatem/am jednokrotnie

88 %
nigdy nie zazywatem/am $rodkow

psychoaktywnych

I 1 T i

0% 20% 40% 60% 80% 100%
7% badanych uczniéw podato, ze zazywaja $rodki psychoaktywne regularnie/codziennie.
Osoby te znajduja si¢ w grupie wysokiego prawdopodobienstwa uzaleznienia od tego rodzaju
srodkow.
Uczniowie odpowiedzieli réwniez na pytania dotyczace korzystania z urzadzen
elektronicznych, cyberprzemocy i uczestnictwa w grach hazardowych.

9. Wykres: Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najezesciej?

telefon komoérkowy 70 %
komputer/laptop
nie korzystam z urzadzen elektronicznych 2%
inne M20,
tablet Moo,
konsola do gier 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Z zebranego materiatu wynika, ze wszyscy badani korzystaja z urzadzen

elektronicznych. Najczgsciej uczniowie si¢gajg po telefon - 70%, na komputer/laptop

8
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wskazata 25% respondentow. W nastgpnym pytaniu respondenci odpowiedzieli na pytanie
dotyczgce czasu poswigconego w ciggu dnia na korzystanie z urzadzen elektronicznych.,

4. Tabela: Ile czasu w ciggu dnia  poSwigcasz na Kkorzystanie z urzadzen

elektronicznych?

’6dpowied£ 2 . Liczba odp.

do 1 godziny 11% 6

powyzej 1 godziny do 3 godzin 36% 20

powyzej 3 godzin do 5 godzin 27% 15

powyzej 5 godzin do 7 godzin 4% 2

powyzej 7 godzin 22% 12

nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 0% 0

Mozna zauwazy¢, ze miodzi ludzie spora czgs¢ swojego czasu w ciggu dnia
poswigcajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych, w zwigzku z tym narazeni s3 na
zjawisko  cyberprzemocy. Cyberprzemoc to jedno z powazniejszych i bardziej
powszechnych zagrozen, z jakimi mogg mie¢ kontakt miodzi internauci, a w przypadku dzieci
i miodziezy to najczeiciej przemoc réwiesnicza przy uzyciu telefonéw komorkowych i
Internetu. 25% ankietowanych respondentéw doswiadczyto takiej formy przemocy.
Uczniowie odpowiedzieli réwniez na pytanie dotyczgce czgstotliwoéci grania w gry
hazardowe na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiccy. W tym okresie 39% badanych
podjeto sig takiej aktywnosci co przedstawia ponizy wykres.

10. Wykres: Jak czgsto w ciggu ostatnich 12 miesigcy grales/as w gry na pienigdze?
(np. zdrapki, lotto, gry na automatach, zaklady bukmacherskie)

nie gralem/am w gry na pieniadze 161%
czesciej niz 20 razy
11-20razy

6-10 razy

1-5 razy 19%

0% 1% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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c. Zjawisko przemocy w Srodowisku lokalnym.

Przemoc w rodzinie narusza prawa idobra czlonkéw tej rodziny, a tym samym
powoduje ich cierpienie i szkody. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
przemocg moze by¢ zaréwno dziatanie jednorazowe, Jak i powtarzajgce si¢. Przemoc nie jest
charakterystyczna wylgcznie dla rodzin z problemem alkoholowym. Przemoc moze wystgpié
w kazdej rodzinie, bez wzgledu na wyksztatcenie jej cztonkéw, wykonywany zawéd czy
status materialny.

44% uczniéw z Gminy Gubin udzielito twierdzgcej odpowiedzi na pytanie: Czy
zdarzyto Ci si¢ doswiadczyé przemocy? W celu pogl¢bienia analizy okreslono réwniez kto
stosowat wobec uczniéw przemoc.

5. Tabela : Kto stosowal wobec ciebie przemoc? (wybér wielokrotny — odpowiedzi nie

sumuj3 si¢)

Odpov;ied-é' 7 Liczba odp.
réwiesnicy 50% 12
rodzenstwo 29% 7
inne osoby 29% 7
mama 21% 5
tata 21% 5

Co drugi ankietowany przyznat, ze przemocy doswiadczyt ze strony rowiesnikow.

Na pytania dotyczace problemu przemocy odpowiedzieli réwniez doroéli mieszkancy
z Gminy Gubin.

Il. Wykres: Jak czesto w okresie 12 miesi¢cy zdarzylo sie Panu/i doswiadczyé
przemocy?

nie do$wiadczylem/am przemocy 86 %

wigcej niz 30 razy

21-30 razy
11-20razy
2-10razy 3%
lraz 3% [

I 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze 12% mieszkafcoéw doznato przemocy. Osoby,
ktére doznaly przemocy odpowiedzialy réwniez na pytanie dotyczace okreslenia formy

przemocy. Co obrazuje ponizsza tabela.

6. Tabela: Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

Odﬁowie.di % Liczba odp.
przemoc psychiczna 36% 4
przemoc fizyczna 27% 3
mobbing 27% 3
nie wiem 27% 3
przemoc seksualna 18% 2
przemoc ekonomiczna 9% 1
zaniedbanie 9% 1

d. Dane dotyczace zjawiska probleméw spolecznych  zwigzanych z problemem
uzaleznieni a w szczegélnosci od alkoholu w Gminie Gubin opracowane na podstawie
danych wlasnych.

Gminna Komicja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Gubin zostala
powotana w 2001r. Czlonkowie Komisji tworzg dwa zespoly — interwencyjny i kontrolny.
Aby skutecznie przeciwdziata¢ problemowi uzaleznienia od alkoholu i jego skutkom, Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspélpracuje z innymi lokalnymi
instytucjami (O$rodkiem Pomocy Spotecznej, placowkami edukacyjnymi i ochrony zdrowia

oraz Komisariatem Policji w Gubinie).

Ponizsza tabela przedstawia dziatalnosé Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

7. Tabela: Dzialalno$é Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. (stan danych za rok 2022 na dzie 09.12. br.)

Podejmowane dziatania Rok 2020 Rok 2021 | Rok 2022
Liczba posiedzen komisji 8 15 15
Liczba wnioskow, ktore wplyngly do komisji | 5 11 9

Liczba rozméw przeprowadzonych - 6 18 25
motywujacych do podijecia leczenia

Liczba 0s6b skierowanych do biegtego 0 6 1

Liczba 0s6b skierowanych na leczenie 0 | 3
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Z danych przedstawionych przez Gming Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Gubin wynika, ze w roku biezacym wzrosta iloé¢ wnioskéw
skierowanych do Sgdu Rodzinnego o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego wobec
0sob uzaleznionych oraz liczba rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego
przeprowadzonych prze cztonkéw Komisji.

Mieszkancy Gminy Gubin mogg skorzysta¢ ze wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym
w siedzibie Gminy Gubin.

8. Tabela: Liczba porad udzielonych przez specjalist¢ terapii uzaleznien w Punkcie

Konsultacyjnym w siedzibie Gminy Gubin. (stan danych za rok 2022 na dziea 09.12.

br.)
Forma porady Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
Porady w punkcie 10 9 15
Teleporady 6 4 4

W 2022 r. wzrosta liczba porad udzielonych przez specjalistg terapii uzaleznien

w Punkcie Konsultacyjnym.

Dodatkowg formg wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin sg punkty
informacyjne dzialajgce w osrodkach zdrowia. Pielegniarki pracujgce w osrodkach zdrowia
mogg rozpozna¢ uzaleznienie od alkoholu wérod pacjentow SP ZOZ w Stargardzie
Gubinskim, posiadaja réwniez informacje o $rodowisku i rodzinach dotknigtych lub
zagrozonych chorobg alkoholows.

9. Tabela: Forma pomocy udzielona przez punkty informacyjne dzialajace
w osrodkach zdrowia.

Forma pomocy Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 dane
za pierwsze
potrocze.
Porady w sprawie uzaleznien 20 35 37
Wizyty Srodowiskowe zwigzane 4 4 12
z problemy uzaleznien.

W punktach informacyjnych w o$rodkach zdrowia pielggniarki w ramach dziatan na
rzecz profilaktyki w pierwszym pétroczu 2022 r. udzielity 37 porad nt. uzaleznien oraz
odbyly 21 wizyt w srodowisku zwigzanych z problemem uzaleznienia. Mozna zauwazy¢

znaczacy wzrost ilos¢ porad udzielonych w punktach informacyjnych dzialajacych

12
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w osrodkach zdrowia jak réwniez znaczaco wzrosta ilogé wizyt w $rodowisku zwigzanych
z problemem uzaleznien.

W okresie od 01.01.2022 do 03.10.2022r. do Izby Wytrzezwien w Zielonej Goérze
doprowadzono 3 osoby (dwéch mezczyzn i Jjedng kobietg) zatrzymane w stanie nietrzezwym
na terenie Gminy Gubin. Jedna z tych os6b w Izbie Wytrzezwien przebywata dwukrotnie.

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzié, ze w biezagcym roku problem
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych a zwlaszcza uzaleznienia od alkoholu nasilit sie.
Nalezy zatem podja¢ dziatania zmierzajgce do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych
oraz inicjowania przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu.

Przy Osrodku Pomocy Spolecznej Gminy Gubin dziata Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Glownym zadaniem Zespotu jest koordynowanie
dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy a w szczegllnosci inicjowanie dziatan
w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc.

10. Tabela: Tlos¢é wdrozonych procedur Niebieska Karta (stan danych na dzien
7.12.2022 r. z OPS Gminy Gubin)
Rok 2020 2021 2022
llos¢ zatozonych 8 10 7
Niebieskich Kart

Niebieska Karta zawiera informacje o aktach przemocy w rodzinach. To bardzo wazny
instrument do ochrony wszystkich tych, ktorzy doswiadczajg takich probleméw w swoich
domach. Procedura Niebieskiej Karty obejmuje ofiary przemocy m.in. pomocg prawng,
materialng, czy psychologiczng. W roku biezacym zmniejszyla si¢ liczba zatozonych
Niebieskich Kart.

IV. Czas realizacji Programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Gubin o statusie wiejskim opracowano na lata 2023- 2025.
V. Realizatorzy Programu.

Gléwnym  realizatorem Programu Jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Stargardzie Gubinskim. Nadzér nad realizacjg programu prowadzi samorzad

gminy, za posrednictwem Kierownika SP ZOZ w Stargardzie Gubinskim i Koordynatora

Gminnego Programu.

13
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Zadania realizowane przez Koordynatora:

Zadania naczelne:

I. Koordynowanie i realizowanie dzialan profilaktycznych w zakresie profilaktyki
uzaleznien objetych Gminnym Programem.

2. Wiasciwa gospodarka finansowa i materiatowa, zgodnie z programem.

Zadania szczegblowe:

a) udostgpnianie ofert szkoleniowych w celu  podnoszenia kwalifikacji o0sob
zaangazowanych w udzielanie pomocy w zakresie probleméw uzaleznieh od
substancji psychoaktywnych, jak i w zakresie przemocy w rodzinie,

b) zaopatrzenie szkét i osrodkéw zdrowia w materialy informacyjne i propagandowe
zwigzane z tematyka profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz wyposazenie punktéw konsultacyjnych,

¢) nadzorowanie prawidlowosci przebiegu  procedury w zakresie zastosowania
obowigzku zobowigzania do leczenia przez osoby uzaleznione z przygotowaniem
wymaganej dokumentacji,

d) wspieranie dziatalnosci $rodowisk, ktorych celem jest krzewienie zdrowego stylu
Zycia i utrzymanie abstynencji przez osoby zagrozone naduzywaniem alkoholu,

e) ufatwienie podejmowania dobrowolnego leczenia przez osoby uzaleznione.

VI. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I. Zadania og6lne realizowane przez cztonkow Gminnej Komisji:
a) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
b) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
¢) prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Wéjta Gminy Gubin,
d) wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych,
€) prowadzenie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb, ktére
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje

maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zakidcajg spokdj lub porzadek
publiczny,

14
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f) inicjonowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.
2. Zasady wynagrodzenie czionkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Ustala si¢ wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 150 zt brutto dla kazdego czlonka
Komisji, dla sekretarza Komisji 180 zt brutto i 300 z} brutto dla przewodniczacej Komisji.
Wynagrodzenie jest pomniejszone o zaliczke na podatek dochodowy, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i wyplacane jest w oparciu o list¢ obecnosci, niezaleznie od

czasu trwania posiedzenia.

VII. Zasoby instytucjonalne.
Zasoby instytucjonalne znajdujgce si¢ na terenie Gminy Gubin, jak réwniez poza nia,
z ktorego wsparcia mogg skorzysta¢ mieszkancy Gminy Gubin:

- Gminne Centrum Trzezwosci w Grabicach

Klub Anonimowych Alkoholikow grupa ,, Wiejska” w Grabicach

Osrodek Terapii ,,Grunwald” w Gubinie,

Poradnia Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien »Horyzont” w Kros$nie Odrzanskim,

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ
w Ciborzu (Calodobowy oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Calodobowy oddzial
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych),
- Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu
(Calodobowy oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu)
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gubinie,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim,
- Punkt Konsultacyjny w siedzibie Gminy Gubin,
- Punkty Konsultacyjne w Osrodkach Zdrowia,
- Szkoly Podstawowe, Przedszkola.
VIII. Odbiorcy programu.
Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Gubin, ktérzy doswiadczaja
probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych a w szczeg6lnosei:
- dzieci i mlodziezy,
- 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,
- 0s06b uzaleznionych od alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych,

- 0s0b wspotuzaleznionych,
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- grup spolfecznych i zawodowych zajmujacych si¢ problemem uzaleznien od alkoholu,

srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

IX. Cele Programu.
1. Cel glowny:
Gléwnym celem Gminnego Programu Gminy Gubin na lata 2023-2025 jest zapobieganie
i ograniczenie szkod spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.
2. Cele szczegotowe:
I) Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spolecznej zwigzanej profilaktyka
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, a takze uzaleznien
behawioralnych, poprzez prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i informacyijnej.
2) Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin,
3) Ograniczenie dostgpnosci alkoholu wéroéd mieszkafcow gminy, a zwlaszcza
miodziezy.
4) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuje problem alkoholowy pomocy prawne;,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
5) Promowanie zdrowego stylu zycia i whasciwych form spedzania czasu wolnego
dzieci i milodziezy oraz ich rodzicow, a w szczegélnosci dla oséb z grup

podwyzszonego ryzyka.

Cel szczegolowy 1

Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spolecznej zwigzanej z profilaktyks
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze uzalezniei
behawioralnych, poprzez prowadzenie dzialalnosci ed ukacyjnej i informacyjnej.

Lp. | Zadania Wskazniki Termin

I Prowadzenie dziatan - Liczba kampanii Lata 2023-2025
edukacyjnych i informacyjno —
informacyjnych nt. edukacyjnych.
uzaleznieni od $rodkow
psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych.
(Dystrybuowanie
materialow informacyjno —
edukacyjnych).

16

Id: B520369C-9E37-4721-8F7B-58FD5297ED46. Uchwalony Strona 16



2 Finansowanie réznych form | - Liczba zajgc Lata 2023-2025
zajg¢ profilaktycznych, profilaktycznych.
konkursow dla dzieci i - Liczba konkursow
miodziezy, dziatalnosci - Liczba uczestnikow.
profilaktycznej,
wychowawczej i
edukacyijne;j.
3 Wspieranie stowarzyszen, - Liczba wspartych Lata 2023-2025
ktore realizujg zadania organizacji.
w obszarze profilaktyki - Liczba imprez.
stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych
oraz realizujg program
reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu.
4 Zmiana postaw rodzicow -Liczba zorganizowanych Lata 2023-2025
wobec uzaleznien dzieci szkolen, warsztatow.
i mlodziezy od $rodkow - Liczba przeszkolonych
psychoaktywnych i 0s0b.
uzaleznien behawioralnych.
6 Rozpoznanie problemu - llos¢ spotkan w placowkach | Lata 2023-2025
uzaleznien w srodowisku o$wiatowych.
szkolnym oraz lokalnym.
- Opracowanie diagnozy I potrocze 2025 r.
spoteczne;.
Realizowanie programow - Liczba szkot, ktore Lata 2023-2025
profilaktycznych przystapily do realizacji w/w
rekomendowanych przez programow.
Krajowe Centrum - Liczba uczestnikow.
Przeciwdzialania
Uzaleznieniom.
Cel szczegblowy 2
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.
Lp. | Zadania Wskazniki Termin
1 Prowadzenie Punktu - [los¢ porad. Lata 2023-2025
Konsultacyjnego dla 0s6b - llos¢ teleporad.
uzaleznionych i ich rodzin.
2 Dziatalno$¢ Punktow - llos¢ porad w sprawie Lata 2023-2025
Informacyjnych przy uzaleznien.
osrodkach zdrowia. - llo$¢ wykonanych testow
AUDIT.
- lloé¢ wizyt.
Srodowiskowych zwigzanych
z problemy uzaleznien.
17
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Finansowanie szkolen dla
grup zawodowych oraz
specjalistow zajmujgcych
si¢ problemem uzaleznien.

-llos¢ szkolen.
-llos¢ przeszkolonych oséb.

Lata 2023-2025

Przyjmowanie i
rozpatrywanie przez
Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
zawiadomien wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu
lub 0s6b wobec ktérych
istnieje podejrzenie
naduzywania alkoholu i
ustalenie sposobu dalszego
postgpowania w zakresie
leczenia.

- llo$¢ wnioskow.

- [lo$¢ rozmow
motywujacych osoby do
podjegcia leczenia.

Lata 2023-2025

Pokrycie kosztow wydania
opinii przez bieglego
lekarza psychiatre i
bieglego psychologa w
przedmiocie uzaleZnienia
0sob kierowanych przez
Gminng Komisjg ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w celu
ustalenia leczenia.

- Liczba 0sob skierowanych
do biegtego.
-Liczba os6b skierowanych
na leczenie.

Lata 2023-2025

Dofinasowanie
calodobowych oddziatow
szpitalnych terapii
uzaleznien od alkoholu.

-llos¢ wspartych placowek
leczniczych.

Lata 2023-2025

Cel szczegélowy 3

Ograniczenie dost¢pnosci alkoholu wiréd mieszkancow gminy, a zwlaszcza mlodziezy.

Lp.

Zadania

Wskazniki

Termin

|

Szkolenie sprzedawcow
alkoholu pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszcza
zakazu sprzedazy i
podawania alkoholu
nieletnim.

- Liczba przeszkolonych
sprzedawcow.

Pierwsza potowa 2025r.

Ograniczenie dostgpnosci
alkoholu dla miodziezy-

- Liczba przeprowadzonych
kampanii.

Lata 2023-2025
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kampanie profilaktyczne.

Kontrola punktow
sprzedazy alkoholu.

- Liczba cofnigtych zezwolen
na sprzedaz alkoholu.

- Liczba i rodzaj
stwierdzonych naruszen
prawa.

- Liczba przeprowadzonych
kontroli w punktach
sprzedazy i podawania
alkoholu.

Lata 2023-2025

Cel szczegolowy 4

Udzielenie rodzinom, w ktérych wyst¢epuje problem alkoholowy pomocy prawnej,

psychospolecznej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

i mlodziezy oraz ich rodzicow,

ryzyka.

Lp. | Zadania Wskazniki Termin

I Prowadzenie poradnictwa i | - Liczba nowych wdrozen Lata 2023-2025
interwencji w zakresie procedury ,,Niebieskiej
przeciwdzialania przemocy | Karty”.
w rodzinie. -1lo$¢ porad.

2 Wspieranie dziatalnosci - [los¢ grup roboczych. Lata 2023-2025
Zespotu
Interdyscyplinarnego
dziatajacego przy Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w Gubinie.

3 Punkt konsultacyjny- - Liczba udzielonych porad. | Lata 2023-2025
porady prawne

Cel szczegdlowy 5

Promowanie zdrowego stylu zycia i wlasciwych form spedzania czasu wolnego dzieci

a w szczeg6lnosci dla oséb z grup podwyiszonego

Lp.

Zadania

Wskazniki

Termin

Organizowanie warsztatow
i spotkan dla dzieci i
miodziezy oraz ich
rodzicow.

- Liczba warsztatow
i spotkan.
- Liczba uczestnikow.

Lata 2023-2025

Wspieranie lokalnej
dziatalnosci promujacej
zdrowy styl zycia

- Liczba dofinasowanych
przedsiewziec.
- Liczba uczestnikow.

Lata 2023-2025
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(dofinasowanie lokalnych
przedsiewziec) .

X. Zabezpieczenie finansowe

Srodki finansowe niezbedne do realizacji Programu beda pochodzily z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy oraz z oplat wnoszonych przez przedsigbiorcow zaopatrujgcych
przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
XI. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Gubin o statusie wiejskim na lata 2023-2025 realizowany bedzie wg
szczegblowego harmonogramu dziatan i wydatkow. Przez caly okres realizacji Program
be¢dzie podlegat monitoringowi. Koordynator ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zobowigzana jest przedlozy¢ polroczne i roczne sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu.

PRZEWODNICZACY.RADY

Waldemar Gromek
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