UCHWALA NR XXXVII11/222/2022
RADY GMINY GUBIN

z dnia 27 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022r.,
poz. 559 tj.) oraz art.4' ust2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz. 1119 tj. ze zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050 tj. ze zm.) Rada Gminy Gubin uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
oraz Uzaleznien Behawioralnych na rok 2022, stanowiacy zalacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gubin.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych na rok 2022.

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych w Gminie Gubin o statusie wiejskim na rok
2022 opracowano w oparciu o ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021r., poz. 1119) oraz ustawe
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomani (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050).
Program tworzy spojny systemu dzialan naprawczych i profilaktycznych zmierzajgcych do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz
zmniejszaniu aktualnie wystepujgeych na rok 2022.

Program opracowano zgodnic z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia bedgcy
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny
i cele operacyjne. W zwigzku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r.. poz. 2469) elementem nowych gminnych
programow staly si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Zakres tych dzialan zostal zawezony do prowadzenia profilaktycznej
dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej. Gminne programy w
zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii mogg by¢ przyjmowane na okres 4 lat.

1. Zadania w zakresic przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnosci:

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,
- dzialalno$¢ wychowawecza 1 informacyjng,
- ograniczanie dostgpnosci alkoholu,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu.
2. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomani wykonywane sg poprzez

odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecziej, w szezegdlnoscet:



- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

- pomoc psychospoleczng i prawng.

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowej
w tym prowadzenie zajg¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow. a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo -
wychowawcezych i socjoterapeutyeznych,

- wspomaganie dzialan instytucji. organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym. integracje ze s$rodowiskiem lokalnym

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I1. Podstawa prawna Programu.

Ustawy:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021r.. poz. 1119).

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomani (tj. Dz. U. z 2020 r., poz.
2050)..

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021r..
poz.1249),

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021r.. poz. 1956),

- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej (L. Dz.U. z 2021. Poz.711 ze

zm.)

I11. Diagnoza.
1. Spoleczne postrzeganie uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych.
Eksperci, pracujgcy dla Niezaleznego Komitetu Naukowego ds. Narkotykow
w  Wielkiej Brytanii, oszacowali, ze alkohol na tle innych poréwnywanych srodkéw
odurzajacych, jest najbardziej szkodliwg substancjg, biorgc pod uwage szkody, jakie
wyrzadza on otoczeniu oraz przy polaczeniu dwoch wymiarow — szkod jednostkowych
i szkdd dla otoczenia. Szkody dla otoczenia obejmowaly muin. takie kategorie. jak:

przestgpczose. problemy rodziny czy koszty ekonomiczne czyli koszty dla kraju. np. ochrona



zdrowia. policja, wigziennictwo. pomoc spoleczna itp.! Uzaleznienie od alkoholu jest
powaznym problemem do rozwigzania ze wzgledu na jego zlozonos¢, koszty spoleczne
1 ekonomiczne, ktore ponoszg osoby indywidualne jak i cale spoleczenstwo.

Z opublikowanego raportu WHO z roku 2018 wynikalo. ze Polska znalazla si¢ na 14
miejscu najbardziej pijacych narodow.

Problem naduzywania alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i zmienia swoje
oblicze. Zwigksza si¢ rowniez ilosé kobiet siggajacych po alkohol.

Liczne kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaly. ze milodziez
zaakceptowala alkohol a zwlaszeza piwo jako niezbedny element kultury mlodziezowej. Piwo
w reklamach przedstawiane jest jako orzezwiajgcy napdj a piwo bezalkoholowe promowane
jest jako nap6j odpowiedni dla miodziezy. Coraz wiecej mlodziezy naduzywa piwa, a tym
samym znajduje si¢ w grupie ryzyka osob uzaleznienionych od alkoholu.

Ponizsze tabele przedstawig preferencje Polakow dotyczace spozycia alkoholu oraz

srednig ilosc¢ alkoholu przypadajaca na jednego mieszkanca.

Tabela nr 1. Struktura spozycia napojéw alkoholowych w latach 2018- 2020.

Rok Wyroby Wino i Piwo
spirytusowe miody pitne

2018 34.6% 7.5% 57.9%

2019 37.8% 7,.6% 54.6%

2020 38.5% 8% 53.5%

Obliczenie PARPA na podstawie danych GUS. Przyjmuje si¢, iz w jednym litrze piwa
zawarte jest 5.5% alkoholu a w winie (miodzie pitnym) zawarte jest 12 % alkoholu. Mozna
zauwazyC, ze na przestrzeni ostatnich trzech lat wroslo spozycie wysokoprocentowych

napojow alkoholowych.

Tabela nr 2 Srednia ilos¢ w litrach 100% alkoholu przypadajgca na jednego mieszkanca
w latach 2018- 2020.
Rok Ilos¢ alkoholu w litrach

przypadajgcego na jednego

mieszkanca.

'K .Lukowska, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz ograniczanie dostepnosci alkoholu w gminach i
w miastach, Gléwne problemy =wigzane = alkoholem — perspekivwa ogélnopolska, Warszawa 2018 s41.
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2018 9,55

2019 9,78

2020 9,62

Na przestrzeni ostatnich trzech lat ilo¢ spozytego alkoholu w litrach przypadajacego

na jednego mieszkarca nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

2. Spoleczne postrzeganie problemu uzaleznien behawioralnych.

Wedtug badain CBOS przeprowadzonych 2012r. problemu uzaleznieri behawioralnych na
tle uzaleznien chemicznych w opinii spolecznej ma mniejsza wage. Uzaleznienia
behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wiaza sie z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Przykladami najezestszych uzaleznien
behawioralnych sy fonoholizm, zakupoholizm, korzystanie z Internetu, pracoholizm oraz
patologiczny hazard.

I tak dla przyktadu w roku 2019 osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na
pienigdze stanowily 37.%populacji 0sob w wicku powyzej 15 roku zycia. Duzym problemem
wsrod dzieci i mbodziezy jest uzytkowanie Internetu. Wedlug raportu z Badan Nastolatki 3.0.
opublikowanego w 2021 r. przez Panstwowy Instytut Badawczy (NASK) wynika: ,ze
nastolatki korzystaja aktywnie z Internetu $rednio 4 godziny 50 minut dziennie na dobe. W
dni wolne od zaje¢ szkolnych czas przebywania w sieci wydtuza sie $rednio do 6 godzi i 10
minut. Co szésty nastolatek intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych™,
Zakupoholizm w odczuciu spolecznym jest przypadioscig 0sob zamoznych. Jednym z zadan
gminnych programéw profilaktycznych powinno byé upowszechnienie wiedzy dotyczacej
uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie kampanii spotecznych oraz dystrybuowanie

materialow informacyjnych i edukacyjnych.

3.Diagnoza problemo6w lokalnych

Gmina Gubin jest najwicksza gming wojewoddztwa lubuskiego. Polozona jest w jego
zachodniej czgsci w granicach powiatu krosnienskiego tuz przy granicy z Niemcami. Liczba
mieszkancéw Gminy Gubin wg stanu na dzien 31.12.2021 r. wynosila 7112 o0séb, w tym

5819 mieszkancow jest powyzej 18 roku zycia.

2 https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/4295.RAPORT-Z-BADAN-NASTOLA TKI-30-202 [ .html, dostep z dn.
20.03.2022



a. Problem alkoholowy pelnoletnich mieszkancéow gminy Gubin.

Na terenie gminy Gubin funkcjonujg 33 punkty sprzedazy alkoholu. Gminna Komicja ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gubinie zostala powolana w 2001r.
Cztonkowie Komisji tworzg dwa zespoly — interwencyjny i kontrolny. Aby skutecznie
przeciwdziata¢ problemowi uzaleznienia od alkoholu i jego skutkom, Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspolpracuje z innymi lokalnymi instytucjami
(Osrodkiem Pomocy Spolecznej, placowkami edukacyjnymi i ochrony zdrowia oraz policjg).
Ponizsza tabela przedstawia dzialalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Tabela nr 3.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Podejmowane dziatania Rok 2019 | Rok 2020 | Rok 2021
Liczba posiedzen komisji 12 8 15
Liczba wnioskow, ktore wplynely do komisji | 10 5 11
Liczba rozmow przeprowadzonych - 14 6 18
motywujacych do podjecia leczenia
Liczba 0sob skierowanych do bieglego 2 0 6
Liczba 0s6b skierowanych na leczenie 2 0 1

Z danych przedstawionych przez Gming Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Gubin wynika, ze w ubieglym roku zwigkszyla si¢ ilos¢ osob
skierowanych na badania do bieglego oraz zwiekszyla si¢ liczba rozmow motywujacych do
podjecia leczenia odwykowego.

Mieszkancy Gminy Gubin mogg skorzysta¢ ze wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym
w siedzibie Gminy Gubin.

Tabela nr. 4. Liczba porad udzielonych przez specjaliste terapii uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym w siedzibie Gminy Gubin.

Forma porady Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Porady w punkcie 31 10 9
Teleporady 4 6 e

W 2021r. spadia liczba porad i teleporad udzielonych przez specjaliste terapii

uzalezniefh w Punkcie Konsultacyjnym.



Dodatkows formg wsparcia dla osob uzaleznionych 1 ich rodzin sg punkty
informacyjne dzialajace w osrodkach zdrowia. Pielggniarki pracujace w Osrodkach Zdrowia
moga rozpoznawa¢ uzaleznienie od alkoholu wsréd pacjentow SP ZOZ podczas wizyt
domowych czy wykonywania zabiegéw. Ze wzgledu na charakter pracy pielegniarki
posiadajg informacje o S$rodowisku i rodzinach dotknigtych lub zagrozonych chorobg
alkoholowa.

Tabela nr. 5 Forma pomocy udzielona przez punkty informacyjne dzialajace w osrodkach
zdrowia.

Forma pomocy Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Porady w sprawie uzaleznien 19 20 35

Testy AUDIT 2 4 6

Wizyty srodowiskowe zwigzane | 19 -+ 4

z problemy uzaleznien.

W ubieglym roku wzrosta liczba porad udzielonych w Punktach informacyjnych
dzialajgcych w osrodkach zdrowia. Spadla ilo$¢ wizyt w S$rodowisku zwigzanych

z problemem uzaleznien.

Tabela nr. 6 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy w Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej.

Dzialania Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

Liczba rodzin ogdlem 252 226 294
korzystajacych z pomocy
spolecznej

Liczba rodzin korzystajacych z 65 60 0
pomocy spotecznej w zwigzku z
roblemem alkoholowym

W roku 2021 wzrosta liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej, jednak nie

odnotowano rodzin korzystajgcych ze wsparcia w zwigzku z problemem alkoholowym.

W okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021r. do lzby Wytrzezwien w Zielonej Gorze
doprowadzono 4 osoby zatrzymane w stanie nietrzezwym na terenie Gminy Gubin. Ogotem
zatrzymano 6 mieszkancow Gminy Gubin.

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze problem uzaleznienia wsrod
dorostych mieszkancow Gminy Gubin jest umiarkowany. Nalezy zatem podjaé¢ dziatania
zmierzajace do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich

spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow



w zakresie sposobu spozywania tych napojow oraz przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu

nastepstw naduzywania alkoholu.

b. Problemy niepelnoletnich uczniéow z Gminy Gubin.

Badanie problemdéw spolecznych niepelnoletnich uczniow zostalo  wykonane
w styczniu i w luty 2019r. przez Firme Oficyna Profilaktyczna z Krakowa. W badaniu
lacznie wzielo udzial 292 ucznidow ze szkol z Gminy Gubin. Najwigcej przebadanych
uczniow zostalo w Publicznej Szkole Podstawowej w Grabicach (26%), Szkole Podstawowe]
w Chlebowie (25%) oraz w Szkole Podstawowej w Czarnowicach (22%). Najmniej
respondentow bylo z Publicznej Szkoly Podstawowej w Starosiedlu (14%) i Biezycach
(12%).

Ponizsze dwa wykresy przedstawig problem alkoholowy z perspektywy uczniow.
Pytanie dotyczylo okolicznosci spozywania alkoholu po raz pierwszy. Mozna zauwazy¢, ze
najwiecej respondentow pierwszy kontakt z alkoholem mialo w Srodowisku rodzinnym
podczas uroczystosci rodzinnej - 48%. znaczny odsetek badanych uczniéw wskazato na

spozywanie alkoholu ze znajomymi na podworku - 32%.
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Jedno z pytan dotyczylo otrzymania/ zdobycia alkoholu. 48% respondentow podato,
ze zostalo poczestowane, 26% 0s6b dostalo alkohol od starszych kolegdw zas 20% badanych

ucznioéw alkohol zakupito samodzielnie.




Wykres 2 Jak otrzymates/zdobytes
alkohol? - ogétem
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Kolejne dwa wykresy przedstawiaja problem narkotykowy z perspektywy ucznidw.
Na pytanie — Czy prébowales zazywaé narkotyki/ dopalacze/ inne $rodki psychoaktywne
96% udzielilo negatywnej odpowiedzi. Uczniowie zostali zapytani o motyw siegania po
narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne. Mozna zauwazy¢, ze miodzi ludzie po
w/w srodki siegajg z ciekawosci - 55% badanych oséb i dla dobrej zabawy — 55%

respondentow.
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Kolejny wykres przedstawia miejsce, w ktorym mlodzi ludzie siegajg po narkotyki.
Z odpowiedzi respondentdow mozna wywnioskowaé, ze miodzi ludzie po narkotyki

najczesciej siegajg w Srodowisku réwiesniczym.



Wykres 4 Gdzie zdarzylo Ci sig zazywac
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Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na temat negatywnych skutkow
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu. narkotykow, dopalaczy i papierosow. Uczniowie

najczesciej wskazywali na zaburzenie zdrowia fizycznego i psychicznego — 68%.

Wykres 5 Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne
konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i papnerosow’
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Problem alkoholowy wéréd uczniéw Gminy Gubin jest znaczacy. Y4 respondentow
zadeklarowala spozycie alkoholu. Niepokojacy jest fakt, ze mlodzi ludzie po alkohol siggali
w $rodowisku domowym podczas uroczystosci rodzinnych oraz majg mozliwose
samodzielnego zakupu alkoholu. Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne zapobiegajace

dalszemu rozwojowi problemu. Problem zazywania substancji psychoaktywnych w roku 2019
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nie byl alarmujgcy. nalezy jednak zastosowaé dzialania profilaktyczne na poziomie

uniwersalnym.

IV. Czas realizacji Programu.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych,
Narkomanii oraz ~ Uzaleznien Behawioralnych w Gminie Gubin o statusie wiejskim

opracowano na okres od 01.04. 2022r. do 31.12.2022r.

V. Realizatorzy Programu.

Glownym realizatorem Programu jest Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Stargardzie Gubinskim. Nadz6r nad realizacja programu prowadzi samorzgd
gminy, za posrednictwem Kierownika SP ZOZ Stargard Gubinski i Koordynatora Gminnego
Programu.

Zadania realizowane przez Koordynatora:

Zadania naczelne:
. Koordynowanie dzialan profilaktycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien objetych

Gminnym Programem.

2. Wilasciwa gospodarka finansowa i materialowa, zgodnie z programem.
Zadania szczegolowe:

a) udostgpnianie ofert szkoleniowych w celu  podnoszenia kwalifikacji osob
zaangazowanych w udzielanie pomocy w zakresie probleméw uzaleznien jak
i w zakresie przemocy w rodzinie,

b) zaopatrzenie szkél i osrodkow zdrowia w materialy informacyjne i propagandowe
zwigzane z tematyka profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wyposazenie punktow konsultacyjnych,

¢) nadzorowanie prawidlowosci przebiegu procedury w zakresie zastosowania
obowigzku zobowiazania do leczenia przez osoby uzaleznione z przygotowaniem
wymaganej dokumentacji,

d) wspieranie dzialalnosci $rodowisk. ktérych celem jest krzewienie zdrowego stylu
zycia i utrzymanie abstynencji przez osoby zagrozone naduzywaniem alkoholu,

e) ulatwienie podejmowania dobrowolnego leczenia przez osoby uzaleznione.

VL. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I. Zadania ogélne realizowane przez czlonkéw Gminnej Komisji:



a) informowanie 0s6b zainteresowanych o mozliwosciach dostgpnosci w zakresie terapii
uzaleznien,

b) analizowanie efektywnosci pracy 0séb dzialajgcych na rzecz uzaleznionych od alkoholu
1 poszkodowanych przez nich czlonkéw rodziny,

¢) prowadzenie dziatalnoscei informacyjnej stuzacej rozwigzaniu problemow uzaleznien,

d) inicjonowanie dziatan dotyczgcych realizacji Programu.

2. Zasady wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Czlonkowie Gminnej Komisji realizujy zadania za wynagrodzeniem. Ustala sie
wynagrodzenie ryczaltowe w wysokosci 150 zI brutto dla kazdego czlonka komisiji, za kazde
uczestnictwo w posiedzeniu komisji oraz dla przewodniczacej 300 zt brutto. Wytypowano
jednego czlonka gminnej komisji do uczestnictwa ~ w  posiedzeniach
Zespotu Interdyscyplinarnego. Wynagrodzenie jest pomniejszone o 17% zaliczke na podatek
dochodowy. W przypadku nieobecnosci czlonka Komisji na posiedzeniu Komisji

wynagrodzenie nie przystuguje.

VIIL. Zasoby instytucjonalne.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z zasobow umiejscowionych na i poza terenem
gminy, takich jak:
- Gminne Centrum Trzezwosci w Grabicach.
- Klub Anonimowych Alkoholikéw grupa ,, Wiejska” w Grabicach,
- Osrodek Terapii ,,Grunwald™ w Gubinie,
- Oddzial leczenia uzaleznien w Wojewddzkim Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Ciborzu,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gubinie,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie Odrzanskin,
- Poradnia Uzaleznien od Alkoholu i Wspéluzaleznien .Horyzont” w Krosnie Odrzanskim,
- Punkt Konsultacyjny w siedzibie Gminy Gubin,
- Punkty Konsultacyjne w Osrodkach Zdrowia.

- Szkoly Podstawowe, Przedszkola.

VIII. Odbiorcy programu.



Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Gubin. kiorzy do$wiadczaja
probleméw alkoholowych. narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych a w szczegdlnosei:
dzieci i mlodziezy, osob uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. osob
wspoluzaleznionych oraz grup spolecznych i zawodowych zajmujgcych sie problemem

uzaleznien od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

IX. Cele Programu.

1. Cel glowny:

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych na 2022r. sg wielokierunkowe
dzialania na rzecz zapobiegania w/w uzaleznieniom. ograniczanie szkod zdrowotnych,
spolecznych oraz zaburzen funkcjonowania zycia rodzinnego mieszkancéw Gminy Gubin.

2. Cele szezegolowe:

1) zwigkszenie $wiadomosci spolecznej zwigzanej z tematyka uzaleznien.

2) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin,

3) ograniczenie dostepnosci alkoholu zwlaszeza wsrod mlodziezy.

4) udziclenie rodzinom. w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy prawnej.

psychospolecznej a w szezegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cel szczegilowy 1

Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej zwigzanej z tematyky uzaleznien.

Lp. | Zadania Wskazniki Termin

1 Prowadzenie dzialan - Liczba kampanii Do konca 2022r.
edukacyjnych i informacyjno —
informacyjnych nt. edukacyjnych.

uzaleznieni od Srodkow
psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych.
(Dystrybuowanie
materialow informacyno —
edukacyjnych).

2 Wspieranie organizacji -Liczba imprez. konkurséw. | Do konca 2022r.
lokalnych imprez, festynow. | -Liczba uczestnikow.
konkursow, olimpiad itp.
dla mieszkancéw gminy
Gubin (dla dzieci.

miodziezy io0sob

dorostych) promujgcych




zdrowy styl zycia wolny od
nalogdw, alternatywne
formy spegdzania czasu
wolnego.

Ld

Wspicranie  stowarzyszen,
ktore  realizuja  zadania
w  obszarze profilaktyki
stuzacej rozwiazywaniu
problemow  alkoholowych
oraz  realizujg  program
reintegracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu.

- Liczba wspartych
organizacji.
- Liczba imprez.

Do konca 2022r.

4 Zmiana postaw doroslych | -Liczba zorganizowanych Do konca 2022r.
(rodzicow, nauczycieli) | szkolen.
wobec uzaleznien dziceci 1| - Liczba przeszkolonych
miodziezy od  $rodkéw | osob.
psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych.
5 Zmiana postaw dzieci i - Liczba warsztatow, zajec. | Do konca 2022r.
mlodziezy wobec pogadanek itp.
uzaleznien i przemocy. - [lo$¢ uczestnikow.
6 Rozpoznanie problemu - llo$¢ spotkan w placowkach | Do konca 2022r.

uzaleznien w $rodowisku
szkolnym oraz lokalnym.

oswiatowych.

- Opracowanie diagnozy
spoleczne).

11 potrocze

Cel szczegolowy 2

Zwigkszanie

dostepnoscei

pomocy

terapeutycznej i

rehabilitacyjnej

dla osob

uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.

Lp. | Zadania Wskazniki Termin
1 Prowadzenie Punktu - llos¢ porad. Do konca 2022r.
Konsultacyjnego dla osob - [lo$¢ teleporad.
uzaleznionych i ich rodzin.
2 Dziatalnos¢ Punktow - llo$¢ porad w sprawie Do konica 2022r.
Informacyjnych przy uzaleznien.
Osrodkach Zdrowia. - lloé¢ wykonanych testow
AUDIT.
- llos¢ wizyt.
srodowiskowych zwigzanych
z problemy uzaleznien.
3 Finansowanie szkolen dla -lloé¢ szkolen. Do konca 2022r.

grup zawodowych oraz
specjalistoéw zajmujacvch

-llosé przeszkolonych osob.




si¢ problemem uzaleznien.

Przyjmowanie i
rozpatrywanie przez
Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
zawiadomien wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu
lub osob wobec ktoryvch
istnieje podejrzenie
naduzywania alkoholu i
ustalenie sposobu dalszego
postepowania w zakresie
leczenia.

- Hos$¢ wnioskow.

- llos¢ rozmow.
motywujacych do podjecia
leczenia.

Do konca 2022r.

Pokrycie kosztow wydania
opinii przez bieglego
lekarza psychiatre i
bieglego psychologa w
przedmiocie uzaleznienia
0s0b kierowanych przez
Gminna Komisje ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w celu
ustalenia leczenia.

- Liczba o0s6b skierowanych
do bieglego.
-Liczba os6b skierowanych
na leczenie.

Do konca 2022r

Ulatwienie osobom
uzaleznionym od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych udzialu w
programach
terapeutycznych.

-1los¢ 0s6b uczestniczacych
w programach
terapeutycznych.

Do konca 2022r

Cel szczegolowy 3

Ograniczenie dostgpnosci alkoholu zwlaszeza wiréd mlodziezy.

Lp.

Zadania

Wskazniki

Termin

1

Szkolenie sprzedawcow
alkoholu pod katem
przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. zwlaszcza
zakazu sprzedazy i
podawania alkoholu
nieletnim.

- Liczba przeszkolonych
sprzedawcow,

Do 30.04.2022r.




2 Kontrola punktow - Liczba cofnigtych zezwolen | Do konca 2022r.
sprzedazy alkoholu. na sprzedaz alkoholu.

- Liczba 1 rodzaj
stwierdzonych naruszen
prawa.

- Liczba przeprowadzonych
kontroli w punktach
sprzedazy i podawania
alkoholu.

Cel szezegolowy 4
Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy prawnej,

psychospolecznej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Lp. | Zadania Wskazniki Termin
1 Prowadzenie poradnictwai | - Liczba nowych wdrozen Do konca 2022r.
interwencji w zakresic procedury . Niebieskiej
przeciwdzialania przemocy | Karty™.
w rodzinie. -llo$¢ porad.
2 Wspieranie dzialalnosci - llos¢ grup roboczych. Do konca 2022r.
Zespolu
Interdyscyplinarnego
dzialajgcego przy Gminnym
Osérodku Pomocy
Spotecznej w Gubinie.

X. Zabezpieczenie finansowe
Na zadania wlasne Gminy Gubin przeznacza si¢ srodki finansowe pochodzace z oplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy i poza R

miejscem sprzedazy.

XI. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Narkomanii oraz  Uzaleznien Behawioralnych realizowany bedzie wg szczegolowego




harmonogramu dzialain i wydatkow uchwalonego przez Gminng Komisje ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zobowigzana jest przedlozy¢ polroczne i roczne sprawozdanie z realizacji Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Narkomanii oraz Uzaleznien

Behawioralnych w Gminie Gubin o statusie wiejskim na rok 2022
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