RADA GMINY UCHWALA NR XXXI1/194/2017

66-620 Gubin RADY GMINY GUBIN
woj. lubuskie

z dnia 29 listopada 2017 r.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2017r., poz. 1875 tj.) oraz 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r., poz. 487 tj. ze
zm. )

uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na rok 2018 stanowiacy zatacznik do uchwatly.
§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gubin.

§ 3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZAGA RADY

Dorot, -¥Wasielewska
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2018

Na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze
zmianami) wyznacza sie ogélne i szczegétowe zatozenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Gubin o statusie
wiejskim na rok 2018.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w
art.2 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.(Dz.U.z 2012 r. poz.1169), oraz potrzebami osob

Z réznymi niepetnosprawnosciami.

Problematyka uzaleznienia od alkoholu stanowi jeden
z najpowazniejszych probleméw w gminie. Picie alkoholu przez mtodych ludzi
W zZnaczgcy sposdb 2zwieksza prawdopodobiefnstwo pojawienia  sie
réznorodnych probieméw. W badaniach ESPAD uczniowie trzeciej klasy
gimnazjum wymieniali . klopoty z rodzicami(13,8%), gorsze wyniki w nauce
(12,4%), problemy z przyjaciotmi (11,7%), béjki (10,5%), wypadki lub
uszkodzenia ciata (9,8%). Podobnie wyglada to w naszej gminie.
Przeprowadzono ankiete wsrdd deorostych i niepetnoletnich mieszkancéw. W
ankiecie znalazly sie pytania dotyczace skali spozycia napojéw alkoholowych,
tamania prawa (ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci) oraz pogladow

zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.



Jesli chodzi o okres, jaki mingt od ostatniego spozycia alkoholu przez
ankietowanych, to najczesciej, bo w przypadku 38% (34 os6b) byt to okres
ostatniego miesigca przed sondazem. 30% (27 respondentoéw) pito alkohol w
tygodniu poprzedzajacym pytanie, a 22% (20 osob) po raz ostatni spozywalo
napoje atkoholowe jeszcze rzadziej. Pozostali ankietowani albo nie pamietali,
albo nie pijg wcale alkohotu.

Bardzo wyraznym zjawiskiem jest w opinii ankietowanych uzaleznienie od

alkoholu — az 86% (78 osob) zna osobiscie kogos dotknietego tym problemem.
38% (35 ankietowanych) ocenia, Ze czesto lub bardzo czesto widuje osoby
spozywajace alkohol w miejscach publicznych. Czasami widuje takie osoby 39
ankietowanych (43%), za$ 15 (16%) ~ rzadko.
Az 56% (50 badanych) slyszalo o przypadkach kierowania pojazdem po
spozyciu alkoholu. 17% (15 ankietowanych) ocenia, ze zdarza sie to czesto
lub bardzo czgsto, a za rzadkie uznaje takie sytuacje ponad 1/3 os6b. 10%
- 9 dorostych mieszkancéw biorgcych udziat w ankiecie przyznato, ze zdarza
im sie prowadzi¢ pojazd po spozyciu alkoholu.
Potowa respondentow (44 osoby) po raz pierwszy spozyta alkohol przed 18
rokiem zycia ($rednia wieku dla tego pytania to 17 lat). W potowie przypadkéw
byto to piwo, w dalszej kolejnosci — wino, za$ najmniej osob pito jako pierwszy
atkohol wodke.
Poglady ankietowanych na temat przychodzenia do pracy w stanie
hietrzezwosci oraz picia alkoholu w pracy sa do$¢ jednoznaczne — w 89% sa
oni przeciwni tego typu sytuacjom. Osoby badane maja takze swiadomosé, ze
alkohol zawarty w piwie to ten sam rodzaj alkoholu co
w innych napojach, takich jak wodka — nie kwestionuje tego 76%.

Kolejna pula pytan dotyczyta kwestii alkoholu w $rodowisku mlodziezy z gminy
Gubin. 18% (16 badanych) uznaje, ze miodziez spozywa alkohol czesto lub
bardzo czesto. Dwéch na trzech ankietowanych postrzega spozywanie
alkohoiu przez niepetnoletnie osoby jako zjawisko rzadkie lub majace miejsce
czasami. Bardzo niepokojgce jest to, ze 2/3 ankietowanych (62 osoby)

4

1
-2
[}



styszato o przypadkach sprzedazy alkoholu niepeinoletniej osobie. Napoje
alkoholowe okazaty sie wsrod miodziezy szkolnej najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna, po kidrg siegano czesciej niz
po papierosy czy narkotyki. Wzrost odsetek uczniow deklarujacych picie wina i
wodki.

I Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

A. Podstawy programowe — zagrozenia z powodu naduzywania
hapojoéw alkoholowych

Podstawa programu to dziatania zmierzajagce do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspieranie dzialalnosci organizacji spofecznych i zaktadow
pracy. Tworzenie i rozwoj organizacji spotecznych, ktérych celem jest
krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddzialywanie na oscby naduzywajace
alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewnienie
warunkdw sprzyjajgcych dziataniom tych organizacji. Wspotdziatanie z
Kosciofem Katolickim w zakresie wychowania w trzezwos$ci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Wyzej wymieniony program realizujemy poprzez:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,

Dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

Ograniczenie dostepnosci alkoholu,

Leczenie i rehabilitacje 0oso6b uzaleznionych od alkoholu,

o w0 b

Zapobieganie nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.




Rada Gminy Gubin przekazujac prowadzenie catosci programu dla SP ZOZ
Stargard Gubinski liczy na poprawe skutecznosci dziatan profilaktycznych,
atutem jest znajomo$¢ srodowiska wiejskiego przez osoby zajmujace sie
problematyka wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz

rozmieszczenie wiejskich o$rodkéw zdrowia na terenie gminy.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Gubin
w roku 2018

Zapobieganie Powstawaniu Problemow Alkoholowych i Zagrozen Spolecznych

w Gminie Gubin, oraz wydiluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i

zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci

spotecznych w zdrowiu.
Cele szczegotowe warunkéw zadania.

1. Stwarzanie warunkow oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy o substancjach
uzalezniajgcych, umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie
dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych w szerokim rozumieniu.

2. Ulatwienie osobom uzaleznionym od atkoholu i innych substancji
psychoaktywnych udziatu w programach terapeutycznych.

3. Organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych i
wspétuzaleznionych z dostepnoscia dla niepeinosprawnych

4. Wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.
Odbiorcy:

- 0soby uzaleznione i ich rodziny
- placowki terapeutyczne
- organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych

Wskazniki osiagania celéw:



- liczba osob leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego,

uczestniczacych w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych z poradnictwa

w punktach konsultacyjno- informacyjnych, bioracych udziat w szkoleniach

zwigzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do leczenia.

Zadania:

1. Organizowanie i finansowanie rdéznych form pracy uzupeiniajacej proces
terapeutyczny, organizowanych poza podstawowym programem
Poradni Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien , Grunwald” w
Gubinie.

2. Finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujacych osoby do pracy
terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem pomocy
dla osdb uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucie szkoleniowe.

3. W uzasadnionych przypadkach, po zatwierdzeniu przez GKRPA-
dofinansowanie leczenia choroby alkoholowej srodkami
farmakologicznymi (zakup esperalu). Decyzja o dofinansowaniu musi
by poprzedzona konsultaciami lekarskimi i psychologicznymi oraz
dziataniami motywujacymi . do udziatu w zajeciach
psychoterapeutycznych prowadzonymi przez czionkow GKRPA lub
specjalistow z zakresu terapii uzaleznien.

4. Prowadzenie grupy wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu i
czionkdw ich rodzin. Zakres finansowania dziatan grupy dotyczy:

- zakupu materiatéw i artykuldéw koniecznych do organizaciji przez grupe
wewnetrznych imprez okolicznosciowych lub otwartych,
srodowiskowych, promujacych postawy trzeZwosciowe, majace walory
profilaktyczne, integracyjne i edukacyjne.

5. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego dla oséb z
problemem alkoholowym i czionkéw ich rodzin przez Osrodki Zdrowia
oraz przy Urzedzie Gminy Gubin z dostepnoscig dla oséb
niepetnosprawnych.

Podstawowe zadania Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego:

4



- informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia
uzaleznienia.

- organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb
uzaleznionych, prowadzenie oddziatywarh motywujacych do podjecia
terapii.

- informowanie o  instytucjach, organizacjach i ruchach
samopomocowych dziatajgcych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

- monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia oséb korzystajacych z dofinansowania udziatu ze
srodkOw przeznaczonych na realizacje GPPiRPA.

B. Zabezpieczenie finansowe
Na zadania wilasne gminy Gubin przeznacza sie $rodki finansowe
pochodzace z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w miejscu sprzedazy | poza miejscem sprzedazy. Przewidywana

kwota to 95 000,00 ziotych.

C. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i

naprawczej

1. Lekarze i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej przeszkoleni w
zakresie krotkiej interwencii i dziatalnoéci profilaktyczno-naprawcze;
2. Szkoly podstawowe oraz gimnazja na terenie gminy jako jednostki

promujace wychowanie w trzezwosci oraz zdrowy styl zycia



3. Pie¢ osrodkéw podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérych beda dziataly

punkty pierwszego kontaktu dla oséb z problemem alkoholowym i ich
rodzin (Stargard Gubiriski, Grabice, Pole, Chiebowo, Strzegéw)

4. Porady specjalisty terapii uzaleznieni oraz konsultanta w Urzedzie Gminy

Gubin ul. ObroAcow Pokoju 20

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z zasobow umiejscowionych na i poza

terenem gminy, takich jak:

- Gminne Centrum TrzeZzwosci w Grabicach

Klub Anonimowych Alkoholikow grupa , Wiejska” w Grabicach

Poradnia Uzalezniet) od Alkoholu i Wspétuzaleznien ,Grunwald” w Gubinie,
ul. Grunwaldzka

Oddziat leczenia uzaleznierr od alkoholu w Szpitalu Psychiatrycznym w
Ciborzu

Poradnia Psychiatryczna w Gubinie, ul. Grunwaldzka

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Gubinie, ul. Putaskiego
(Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie Odrzanskim .

Poradnia Uzaleznier od Alkoholu i Wspétuzaleznieri , Horyzont” w Kroénie
Odrzanskim.

Zadania ogolne realizowane przez cztonkéw Gminnej Komisji

1.

Informowanie osdb zainteresowanych o mozliwoéciach dostepnosci w
zakresie terapii uzaleznien,

. Analizowanie efektywnosci pracy osob dziatajacych na rzecz uzaleznionych

od alkoholu i poszkodowanych przez nich cztonkéw rodziny.

Zadania ogdlne realizowane przez Koordynatora:

Zadania naczelne:

1.

Koordynowanie dziatan profilaktycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien
objetych Gminnym Programem.



2. Wiasciwa gospodarka finansowa i materiatowa, zgodnie z programem.

Zadania szczegotowe:

a) udostepnianie ofert szkoleniowych w celu podnoszenia kwalifikacji osob
zaangazowanych w udzielanie pomocy w zakresie problemoéw
uzaleznien, jak i w zakresie przemocy w rodzinie,

b) zaopatrzenie szkét i osrodkéw zdrowia w materiaty informacyjne |
propagandowe zwigzane z tematykg profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wyposazenie punktéw konsultacyjnych

) nadzorowanie prawidtowosci przebiegu procedury w zakresie
zastosowania obowigzku poddania sie przymusowemu leczeniu przez
osoby uzaleznione z przygotowaniem wymaganej dokumentac;ji

d) wspieranie dziatalnosci $rodowisk, ktorych celem jest krzewienie
zdrowego stylu zycia i utrzymanie abstynencji przez 0soby zagrozone
naduzywaniem alkoholu,

e) utatwienie podejmowania dobrowolnego leczenia przez osoby

uzaleznione

Zadania ogdlne realizowane przez Stuzbe Zdrowia

Realizacja tego zadania to praca pielegniarek srodowiskowych. Pielegniarki
beda rozpoznawaé uzaleznienie od alkoholu wsréd pacjentéw SP Z0OZz
podczas wizyt domowych, wykonywania zabiegow, a takze podczas wizyt
pacjentow w osrodku. Ze wzgledu na charakter pracy pielegniarki posiadaja
informacje o $rodowisku i rodzinach dotknietych Iub zagrozonych chorobg
alkoholowa. Dla kazdego pacjenta ze zdiagnozowang chorobg alkoholowg
pielegniarka zatozy karte czynnego poradnictwa, gdzie beda odnotowane
wszystkie wizyty pacjenta w o$rodku oraz wizyty pielegniarki w domu pacjenta.
Szczegding opiekg otoczy pielegniarka takze rodzine pacjenta, zwréci uwage
na warunki socjalno-bytowe rodziny, problemy wychowawcze dzieci i
miodziezy, poinformuje o mozliwosci kontaktu z instytucjami niosgcymi pomoc

dla oséb uzaleznionych iich rodzin.



Zadania ogolne realizowane przez Szkoty Gminne

Wszystkie placowki o$wiatowe dziatajace na terenie gminy Gubin realizujg
obligatoryjnie zadania prewencyjne dotyczace zapobiegania problemom
spotecznym w oparciu o szkolne programy profilaktyczne, co jest wymogiem
Ustawy o systemie o$wiaty.

Cele szkolnych programoéw profilaktyki koncentruja sie na nastepujacych
zagadnieniach:

- eliminowanie lub redukowanie ws$réd uczniow zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

- rozwijanie postaw prozdrowotnych.

- promowanie pozytywnych wzorcéow osobowosciowych.

Jako formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i
kontynuacji w szkotach, wymagajacych wsparcia merytorycznego i
finansowego przez samorzad gminny/ w ramach GPPiRPA/ wskazuje sie w
dalszym ciggu:

- organizowanie zajec opiekunczo- wychowawczych.

- organizowanie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych.

- organizowanie otwartych imprez szkolnych i srodowiskowych o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym, konkursow tematycznych, spektakli

teatralnych, warsztatéow.

Zadania realizowane przez Rade Gminy

1. Wspétpraca z Gminng Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

2. Opiniowanie i zatwierdzanie wnioskéw, umoéw i uchwat przygotowanych
przez Gminng Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

3. Wspotpraca z koordynatorem i Kierownikiem SP ZOZ Stargard Gubinski w
zakresie poprawy rozwigzan dotyczacych dostepnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

s



4. Rozliczanie z realizacji Gminnego Programu

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychologicznej i prawnej, w tym réwniez ochrony przed
przemoca domowa

Zjawisko przemocy w sposéb $cisty wigze sie z problemem alkoholowym
wystepujacych w rodzinach. Statystyki podaja, ze wiekszo$é sprawcow
czynow kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne
znecanie sie nad cztonkami rodziny dziata pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow uzalezniajgcych. Aktem prawnym naktadajacym na gminy obowiazek
realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. z
2005 r. Nr 180, poz.1493). Do zadan tych nalezy:
- tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie;
- opracowanie i realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
- prowadzenie gminnych osrodkow wsparcia.
W punktach Konsultacyjno- Informacyjnych dziatajacych w Os$rodkach Zdrowia
na terenie gminy w latach 2012 — 2017 przyjeto 26 zgtoszerh od o0sdb
doswiadczajgcych przemocy.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Cele:
- rozwoj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspotprace
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komisariatu
Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodka Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gubinie.
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- prowadzenie poradnictwa i organizowanie pomocy interwencyjnej i
terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin.

Odbiorcy:

- rodziny, w ktérych wystepuje przemoc: ofiary i sprawcy

- placdwki i instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania
przemocy.

Wskazniki osiggniecia celow:

- liczba osob, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy.

- liczba placowek i instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu
systemu pomocy.

- nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami
doswiadczajacymi przemocy.

- liczba osdb przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia
interwenciji.

- liczba wdrozonych procedur , Niebieskiej Karty”

Zadania:

1. Prowadzenie analizy stanu wdrozenia procedury , Niebieskiej Karty przez
Komisariat Policji w Gubinie w ramach wspoétpracy Komisariatu i Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wykorzystywanie
odnosnych danych w trakcie prowadzenia przez GKRPA czynnosci
zmierzajacych do  skierowania na leczenie odwykowe 0sob
naduzywajacych alkoholu. Prowadzenie przez GKRPA procedury
interwencji w sprawach przemocy domowej zgodnie z Rekomendacjami
PARPA.

2. Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar
przemocy w ramach dziatania punktéw konsultacyjno- informacyjnych.

3. Wspieranie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie
Odrzanskim we wdrazaniu programow terapeutycznych dla ofiar

przemocy.



4. Utatwianie udziatlu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych w
Placéwkach Terapeutycznych/ ofiary i sprawcy przemocy/ z terenu gminy
Gubin.

5. Organizowanie szkolen dla przedstawicieli placowek i instytucii
wigczonych w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie / w ramach
$rodkéw wtasnych/ lub dofinansowanie udziatu w wybranych szkoleniach
osobom angazujacym sie w prace profilaktyczng i terapeutyczng na rzecz
ofiar przemocy — po uzyskaniu pozytywnej opinii GKRPA.

6. Organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na
temat przeciwdziatania przemocy i agresiji.

7. Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci/ ofiar przemocy/ w ramach
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

8. Reedukacja 0sob, ktére prowadzity pojazdy, bedac pod wptywem alkoholu.

Zadania Realizowane przez Stuzbe Zdrowia i Szkoty Gminne:

1. Wspotpraca z Gminng Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Rozpowszechnianie informacji wsrdéd oséb zainteresowanych o mozliwosci
szukania pomocy doraznej. Wykonywanie przez lekarzy podstawowe;
opieki zdrowotnej testébw przesiewowych ( test AUDIT) w celu

rozpoznawania oséb z problemami alkoholowymi.

Zadania realizowane przez Rade Gminy:
Nadzorowanie dziatan zwigzanych z wykonywaniem Gminnego Programu
podejmowanych przez Kierownika SP ZOZ Stargard Gubinski,

Koordynatora, cztonkéw Gminnej Komisji, stuzby zdrowia i szkoty gminne.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

Cele:
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. Wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
zapobiegajgcych uzywaniu substancji psychoaktywnych.

. Wspieranie instytucji prowadzacych dziatalnosé profilaktyczng w
organizowaniu réznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujace;j,
opiekunczo-  wychowawcze;j, socjoterapeutycznej,  edukacyjnej i
aktywizujacej w szczegolnosci wsréd dziegi | miodziezy, w rodzinach oraz
w grupach podwyzszonego ryzyka.

. Podniesienie poziomu wiedzy w spotecznoséci lokalnej na temat problemow
zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej
problematyki alkoholizmu.

. Rozbudowa systemu monitoringu w placéwkach o$wiatowych, stuzacego
miedzy innymi ograniczeniu dostepu do szkét o0sdb prowadzacych
sprzedaz $rodkéw psychoaktywnych oraz kontroli zachowania uczniéw
celem zapobiegania przemocy rowiesniczej i innych zachowan
destrukcyjnych.

Odbiorcy:

- spoteczno$¢ lokalna

- dzieci i mtodziez

- instytucje, organizacie i osoby fizyczne prowadzace dziatalnosé
profilaktyczng, wychowawczg i opiekuncza.

- organizacje pozarzadowe.

- grupy zawodowe angazujgce sie w bezposrednia prace prewencyjng i
terapeutyczna, a w szczegdlnosci odnoszaca sie do populacji dzieci i
mitodziezy.

- rodzice i wychowawcy

Wskazniki osiggania celéw:

- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych

- liczba 0séb uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programow.

- liczba odbiorcéw programow profilaktycznych.

- diagnoza probleméw i ewaluacja efektywnosci realizacji programow.
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- liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonanie zadan
okreslonych w programach.

- udziat w kampaniach edukacyjnych i wspotpraca z mediami.

Zadania:

1. Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych przez
PARPA, wykazanych w specjalistycznych materiatach zrodtowych i
publikacjach, posiadajacych okreslong technologie pracy i scenariusze
zaje¢, odpowiadajacych przyjetym standardom jakosci i efektywnosci
pracy profilaktycznej, poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami
realizatorow.

2. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumianag
profilaktyke uzaleznien wedtug autorskich opracowan w szkotach oraz w
porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi w formie kompleksowych
programow lub wyodrebnionych zaje¢, w tym:

- zaje¢ opiekunczo- wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych
na organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci i miodziez zmniejszajacych ryzyko kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

- grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym
dotyczacym ksztattowania i utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci
psychologicznych, podejmowania racjonalnych decyzji w sytuaciji
kontaktu substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja
grupowa, rozwijanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz
dostarczajgcych informacji koniecznych dla prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju.

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w
ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promogiji
zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore

biora pod uwage wspoélne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i



innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace
prawidfowy rozwoj.
- poszerzanie | udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow.
-poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programoéw  profilaktycznych i promocji  zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujace;.
- zajeC socjoterapeutycznych prowadzonych dia dzieci i miodziezy
przejawiajacej symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenia
zachowania, trudnosci w adaptacji emocjonalnej w szczegolnosci
stanowigcych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknietych problemem
alkoholowym
3. Realizacja programoéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja
dzieci i mtodziezy sSrodowiska, w tym szczegodlnie rodzicow, a takze
nauczycieli i wychowawcow.
4. Organizowanie i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursow
tematycznych, publikacji, oraz otwartych  $rodowiskowych  imprez
profilaktycznych, odbywajacych sie bez udziatu alkoholu, promujgcy zdrowy
styl zycia, integrujgcych spotecznos$c¢ lokalng, a w szczegoélnosci rodziny.
5. Wspotpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwiazanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Zadania realizowane przez Stuzbe Zdrowia.
Opieka pielegniarki higieny szkolnej we wszystkich szkotach z terenu Gminy
Gubin. Obowiazki pielegniarki wynikajace z kontraktu zawartego z Narodowym

Funduszem Zdrowia zostang poszerzone m.in. o pogadanki o tematyce
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przeciwalkoholowej, dostarczanie uczniom informacji o substancjach
uzalezniajgcych, wspodtprace z gronem pedagogicznym w zakresie
pozyskiwania informacji o sytuacji domowej, problemach w nauce dzieci i
miodziezy z rodzin dotknigtych lub zagrozonych chorobg alkoholowa. Zaktada
sie zwiekszona liczbe konkurséw i innych zadan edukacyjnych

przeprowadzanych przez pielegniarke w szkotach.

Zadania realizowane przez cztonkéw Gminnej Komisji ds. PiRPA

-wspotpraca z osobami odpowiedzialnymi za profilaktyke na terenie osrodkow

zdrowia i szkot.

-prowadzenie dziatann informacyjno- edukacyjnych, w tym kampanii

edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania

alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia.

- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd

wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Zadania realizowane przez Rade Gminy.

Wspieranie dziatan koordynatora, majacych na celu podniesienie wiedzy w

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom  o0séb pracujgcych z dzieémi,

mtodziezg, rodzicami, sprzedawcami, instytucjami trzezwosciowymi.

1. Poszukiwanie  rozwigzan zwiekszajacych efektywnos¢  dziatan
profilaktycznych,

2. Opiniowanie propozycji rozwigzan wysuwanych przez cztonkéw Gminnej

Komisji i podejmowanie stosownych uchwat z tym zwiazanych.

IV. Ustalenie szczegotowych zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola

przestrzegania zasad obrotu tymi napojami

Zadania realizowane przez Koordynatora i cztonkéw Gminnej Komisji



1. Organizacja edukacji $rodowiskowej w zakresie szkodliwosci spozywania
alkoholu dla zdrowia cztowieka.

2. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcii,
dystrybuciji, reklamy, promociji oraz spozywania napojow alkoholowych.

3. Ustalenie form kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na
terenie catej gminy

4. Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydawania i cofniecia zezwoler na

sprzedaz napojow alkoholowych w przypadkach okreslonych w ustawie.
5. Zwiekszenie skutecznosci dziatania oséb wyznaczonych do kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych poprzez zgtoszenie przypadkow

nieprzestrzegania zasad przez sprzedawcow.

V. Wspéidziatanie z instytucjami i osobami fizycznymi uczestniczacymi w

zadaniach profilaktycznych i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Cel:

- Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym w  realizacji zadan i programéw dotyczacych profilaktyki,
rozwigzywania probleméw uzaleznienn oraz zapobiegania przemocy w
rodzinie.

Odbiorcy:

- srodowiska samopomocowe integrujgce osoby uzaleznione, osoby
doznajgce przemocy i cztonkéw ich rodzin.

- instytucje samorzadowe, publiczne z terenu gminy Gubin angazujace sie
w dziatalnosc profilaktyczng i interwencyjng.

- organizacje pozarzadowe ( fundacje, stowarzyszenia ) zwigzki
wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje kulturalno- oéwiatowe.

- osoby fizyczne zaangazowane w dziatania profilaktyczne.

Wskazniki osiggania celow:



- aktywnos¢ stowarzyszen | grup samopomocowych w zakresie

organizowania wsparcia i pomocy dla osob uzaleznionych i ich rodzin.
liczba wdrozonych projektow programow  profilaktycznych i

interwencyjnych przez instytucje i organizacje.

- liczba instytucji i organizacji angazujgcych sie w dziatania profilaktyczne

- liczba odbiorcow wdrazanych programéw.

Zadania:

1. Integracja srodowisk abstynenckich, oséb uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin, organizowanie dziatan zapobiegawczych, motywujgcych do
terapii i wspomagajgcych leczenie choroby alkoholowej i
wspotuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosciowych.

2. Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych- prezentowanie problematyki uzaleznien w ramach
otwartych spotkan informacyjno- integracyjnych na terenie gminy Gubin.

3. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien oraz mozliwosci i zasad korzystania z profesjonalnej pomocy
i roznych form wsparcia w rozwigzywaniu problemow wynikajacych z
choroby alkoholowej, wstepne motywowanie do leczenia i oddziatywania
podtrzymujace proces terapeutyczny.

4. Realizacja programow profilaktycznych i organizacja dziatan na rzecz
dzieci I miodziezy o charakterze edukacyjnym i aktywizujgcym,
zapobiegajgcych kontaktom tych grup z substancjami psychoaktywnymi,
ksztattujgcych postawy prozdrowotne, rozwijajacych korzystne z punktu
widzenia  profilaktyki  umiejetnosci  psychologiczne, takie jak
asertywno$¢, podejmowanie decyzji pomagania innym.

5. Wspomaganie organizacji samopomocowych skupiajacych osoby
uzaleznione od alkoholu i ich rodzin przez dofinansowanie dziatan o
charakterze integracyjnym, podtrzymujagcym proces terapii 0séb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych, rozwijajacych ich aktywnos¢ w

sferze profilaktyki.
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6. Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucii,
stowarzyszen, a w uzasadnionych przypadkach takze oséb fizycznych
majgcej charakter zwigzany z zapobieganiem powstawaniu problemoéw
alkoholowych lub zmniejszajacej ich skutki, szczegolnie w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy odbywajacych sie w porozumieniu i wspotpracy z
przedstawicielami samorzadu. Dotyczy to gtéwnie:

- organizacji alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mtodziez.

- prowadzenie roéznorodnych form zaje¢ profilaktycznych/ opiekunczo-
wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych/, swietlic, klubow, kot
zainteresowan, pozalekcyjnych zajec sportowych dla dzieci i mfodziezy.
- pomocy materiatowej i finansowej niezbednej przy organizacji imprez
rekreacyjno- sportowych majgcych wyrazne odniesienie profilaktyczne,
odbywajacych sie bez udziatu alkoholu, wspierajgcych organizatorow w

promocji zdrowego stylu zycia.

VI. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Cztonkowie Gminnej Komisji realizujg zadania za wynagrodzeniem. Ustala
sie wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 120 zt brutto dla kazdego
czlonka Komisji za kazde uczestnictwo w posiedzeniu Komisji, oraz
reprezentowaniu GK na Zespole Interdyscyplinarnym. Wynagrodzenie jest
pomniejszone o 18% zaliczke na podatek dochodowy. W przypadku
nieobecnosci cztonka Komisji na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie
przystuguije.

2. Gtownym realizatorem Programu jest Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotne] w Stargardzie Gubinskim. Szczegétowe zasady realizacji
programu okreslone zostang w tre$ci zawartego porozumienia.

3. Nadzor nad realizacja programu prowadzi samorzad gminy, za
posrednictwem Kierownika SP ZOZ Stargard Gubinski i koordynatora

Gminnego Programu.
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3. Nadzér nad realizacjg programu prowadzi samorzad gminy, za

posrednictwem Kierownika SP ZOZ Stargard Gubinski i koordynatora

Gminnego Programu.

. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowany bedzie wg szczegoétowego harmonogramu dziatan i wydatkow
uchwalonego przez Gminng Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
zobowiagzana jest przedtozy¢ pétroczne i roczne sprawozdanie z realizaciji
Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw

Alkoholowych.
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Plan wydatkéw na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych w Gminie Gubin na 2018 rok

Paragraf Wyszczegdlnienie wydatkow Plan pierwotny Plan po zmianach Wykonanie Uwagi
4010 Wynagrodzenia osobowe dot. Koordynatora (1 etat) 39 996,00
4110 Sktadka ZUS dot. Koordynatora (1 etat) 6 888,00
4440 Swiadczenie urlopowe dla Koordynatora (1 etat) 1100,00
4210 Zakup materialow i wyposazenia ogotem, w tym: 3 000,00

a) papier ksero, broszury, piyty CD, literatura, tonery, znaczki 1 000,00
b) programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy realizowane przez Policje 2 000,00
4170 Wynagodzenia bezosobowe ogdlem, w tym: 17 970,00
a) wynagrodzenie dla specjalisty terapii za dyzur w Punkcie Konsultacyjnym 930,00
b) wynagrodzenie dla konsultanta za dyzur w Punkcie Konsultacyjnym 1 980,00
c) diagnozy lekarza-bieglego i psychologa klinicznego 1 500,00
d) wynagrodzenia dla czionkow Komisji 10 500,00
e) wynagrodzenie dla terapeuty 3 000,00
4300 Zakup usifug pozostalych ogétem, w tym: 19 346,00
a) koszty sadowe 200,00
b) prowizje bankowe 800,00
c) kolonie dla dzieci 10 846,00
d) programy profilaktyczne dla dzieci | mtodziezy 5 000,00
e) utrzymanie lokalu GCT w Grabicach 2 500,00
4430 Roézne optaty i sktadki ogotem, w tym: 3 000,00
a) szkolenia koordynatora, cztonkéw Komisji. 3 000,00
4410 Podréze stuzbowe krajowe ogotem, w tym: 3 700,00
a) delegacje siuzbowe na szkolenia i kontrole sklepow 1000,00
bjryczatty na prace w terenie koordynatora 2 700,00
OGOLEM WYDATKI WG PARAGRAFOW 95,000,00

sporzgdzita: Jadwiga Kobierecka, 26.10.2017




Plan wydatkéw na profilaktyke narkomanii na rok 2018 w Gminie Gubin

. Plan po
Plan pierwotny erilanach
Paragraf Wyszczegolnienie wydatkow
4210 |Zakup materiatow i wyposazenia ogétem, w tym: 7 000,00
a) profilaktyka zdrowotna w 3 gimnazjach Gminy Gubin (AIDS Chlebowo, Olim Zdr.Stylu Zycia 2 500,00
b) dofinansowanie spotkania tzezwosciowegoSzpitala Wojewddzkiego w Ciborzu 1 000,00
c) ptyty CD, literatura, ulotki 1 000,00
d) Klub Sportowy LKS"PLOMIEN" Chlebowo 2 500,00
4300 |Zakup ustug pozostalych ogotem, w tym: 19 010,00
a) kolonie dla dzieci 7 710,00
b) Klub Sportowy LKS" PLOMIEN "Chlebowo 2 500,00
c) wyjazdy uczniow gimnazjow do Szpitala Wojewddzkiego w Ciborzu na zajcia warsztatowo-

profilaktyczne 1 500,00
d) programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy (warsztaty, teatry, koncerty) 5 300,00
e) festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Biezycach 2 000,00

4170 |[Wynagrodzenia bezosobowe ogdtem, w tym: 990,00 -
a) wynagrodzenie specjalisty ds. narkomanii 990,00
4410 |Podroze stuzbowe krajowe ogotem, w tym: 1 000,00
a) delegacje stuzbowe na szkolenia 1 000,00
4430 |[Ro6zne oplaty i sktadki ogotem, w tym: 2 000,00
a) szkolenia koordynatora, cztonkow Komisji, pielegniarek, nauczycieli 2 000,00
Ogotem wydatki wg paragrafow 30 000,00

Sporzadzita plan: Jadwiga Kobierecka, 26.10.2017




